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Svar pa interpellation till halso- och sjukvardsnamndens
ordforande Behcet Barsom (KD) fran Ola Karlsson (M)
angaende vard for de mest sjuka aldre

I en interpellation till hilso- och sjukvirdsnimndens ordférande om

béttre vard for mest sjuka édldre stills foljande frigor:

e Ar du n6jd med den hilso- och sjukvard som erbjuds gruppen mest
sjuka ildre?

e Vilka tgirder tinker du vidta for att siikerstilla kontinuitet och
tillging till fasta liikare?

e Hur sékerstiller man att Medicinkliniken organiseras pa ett sitt som i
forsta hand ir bra for patienterna?

e Hur tinker man séikerstilla tillgang till logopeder och andra
specialistresurser, som kan vara nodvindiga for tex strokepatienter?

Med anledning av interpellationen limnas foljande svar.

Hailso- och sjukvarden stéar infor en framtid med en aldrande befolkning, dér
den snabbast vixande patientgruppen bestdr av personer ver 80 ar. Med
aldern foljer en hel del sjukdomar och ett 6kande vardbehov. ”Den skora
dldre” dr idag ett vedertaget uttryck for att beskriva patienter som hor till ett av
sjukvérdens mest utmanande omraden. Skorhet innebar minskad fysisk,
psykisk och social motstandskraft. Aldre personer med skorhet dr mer sarbara
vid sjukdom och andra pafrestningar. For att forbattra omhéndertagandet av
patientgruppen krévs ett arbete i1 hela vardkedjan — liksom ett samarbete
mellan hélso- och sjukvarden och lanets kommuner. Skorhet ar ett tillstand
som gér att behandla och arbeta forebyggande med.

Utvecklingen inom hilso- och sjukvérden har inneburit stora framsteg men
ocksé utmaningar. Systemet med subspecialisering, som innebér att
specialistldkare ytterligare fordjupar sig inom olika specialiteter, har varit
positivt for behandling av flera patientgrupper och sjukdomar. Det har
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samtidigt inneburit att det for sjukvarden blivit svart att hantera den multisjuka
dldre patienten, som i stillet har behov av vard fran och samordning mellan
flera olika professioner. Detta dr dock ett nationellt problem och inte ett som
enbart berdr Region Orebro lin.

Savél primdrvarden som den specialiserade virden har ett gemensamt ansvar
for att hitta floden och 16sningar for att kunna ta hand om de éldre skora
patienterna. Som exempel kan ndmnas ortopedins raka sparet”, dér patienter
med misstinkt hoftfraktur transporteras direkt till Karlskoga lasarett. Ett annat
exempel dr projektet dér osteoporosmedicinering ges direkt pa sjukhuset vid
patienternas fOrsta fraktur, 1 stillet for utredning och behandling efter sjdlva
skadan.

Det handlar om att bade forebygga ytterligare sjukdom och férsdmring av
befintliga sjukdomar, samt att kunna ta hand om akuta tillstdnd. Inom lénet
finns samarbetsgrupper med representanter fran primérvarden och den
geriatriska kliniken, vilka arbetar for att stirka dldreperspektivet.

Béde hilso- och sjukvarden och ldnets kommuner har fokus pd denna
patientgrupp och har ett standigt pdgaende forbattringsarbete. Sedan den 1
januari 2025 géller en ny overenskommelse om hemsjukvard mellan regionen
och kommunerna med malsittningen att frimja gott samarbete,
gransoverskridande teamarbete och ett gemensamt ansvar for utvecklingen av
hilso- och sjukvérden.

Inom primérvarden kommer under aret ett riktat arbete att utforas med fokus
pa de mest skdra patienterna. Det finns ocksd en helt ny framtagen
handlingsplan som syftar till att forbattra ldkarbemanningen pa de
regiondrivna vardcentralerna, just for att skapa den viktiga kontinuiteten.
Mialet med arbetet att uppna 1 ldkare pa 1100 patienter, vilket dr 1 linje med
Socialstyrelsens rekommendation.

Det finns inom hélso- och sjukvérdsforvaltningen inga planer pé att sl& ihop
medicinklinikerna i regionen till en ldnsklinik. Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen vérnar om att kunna behalla 1dnets medicinkliniker och
deras unika nérhet till sina patienter. Forvaltningen forordar daremot ett dkat
samarbete mellan de olika medicinklinikerna, for att kunna utveckla varden
och 6ka mojligheterna till rekrytering av vardpersonal till alla orter. Klinikerna
vid sjukhusen arbetar strategiskt med att tillgodose specialistkompetens vid
folksjukdomar som stroke och att utveckla arbetssitt tillsammans med
primirvarden, exempelvis genom mobila team. Vid alla lanets sjukhus finns
strokevard med specialiserad kompetens, exempelvis logopeder. I linet finns
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ocksa mobila stroketeam for rehabilitering i hemmiljo efter insjuknande i
stroke. Vidare sker utveckling av narsjukvardsteam 1 samverkan med
primérvird och kommuner, for att stirka virden 1 hemmiljo for de skora dldre
med manga olika medicinska behov.

Jag anser mig hiarmed ha besvarat interpellationen.

Behcet Barsom (KD)
Ordforande 1 hélso- och sjukvardsndmnden
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